
Guía de portada del binder de 
preparación familiar 
A quién ayuda
Familias que quieren un plan simple e impreso para seguir durante una emergencia migratoria o si 
alguien es detenido.

Qué ofrece
Una guía tranquila y paso a paso sobre qué hacer primero, qué evitar, y dónde encontrar ayuda 
legal y herramientas de preparación dentro del binder.

Cómo usarlo

Imprime esta portada y colócala al inicio del binder.

Guarda el binder en un lugar fácil de encontrar (cerca de la puerta o con documentos 
importantes).

Comparte una copia con una persona de confianza.

Primeros 3 pasos en una emergencia

1. Mantén la calma y no abras la puerta
Si alguien toca la puerta, no abras.

Pide que muestren identificación y documentos por la ventana o que los pasen por debajo 
de la puerta.

No des permiso para entrar.

2. No respondas preguntas y no firmes

Tienes derecho a guardar silencio.

No firmes nada que no entiendas.

No muestres documentos falsos y no mientas.

3. Llama a apoyo y avisa a tu contacto de confianza
Usa las páginas de “asistencia legal” para llamar a una organización o abogado.

Usa la tarjeta de respuesta rápida (por ejemplo, MONARCA) para teléfonos de ayuda.

Si tu familia usa la app ReadyNow!, actívala para avisar a tus contactos.



Qué encontrarás adentro
Asistencia legal: Organizaciones y abogados a quienes puedes llamar para orientación.

Conozca sus derechos: Qué hacer en casa, en público, en el trabajo y en el carro.

Plan familiar: Cómo prepararte, a quién avisar y cómo organizar información básica.

Corte de inmigración / audiencias remotas: Cómo asistir por Webex o por teléfono para no 
perder citas.

Detención de ICE: Recordatorios de derechos y números para pedir apoyo.

Qué tener listo (si es posible)
Un contacto de confianza que pueda responder llamadas.

Copias de documentos importantes guardadas en un lugar seguro.

Datos útiles a mano (si los tienes): nombre completo, fecha de nacimiento, país de 
nacimiento, número A (si existe), y fecha/lugar del incidente.

Nota de privacidad:
Comparte solo lo necesario. No publiques información personal en redes sociales. Mantén 
nombres, direcciones y números de caso en privado.

Carpeta de preparación familiar en español (PDF 
de 55 páginas)
Usa el enlace a continuación para ver o descargar la carpeta completa. Este documento está en 
español. Incluye el directorio legal completo, páginas de Conozca sus derechos, herramientas de 
preparación para emergencias, y guía paso a paso sobre la corte y la detención.

Enlace al documento de la carpeta de preparación familiar:

https://drive.proton.me/urls/3AN77KVVD4#SYYHcMHZLTxL

https://drive.proton.me/urls/3AN77KVVD4#SYYHcMHZLTxL















































































































